
2023非米不可全國創意米食競賽
主辦單位：行政院農業委員會農糧署

承辦單位：社團法人臺灣穀物產業發展協會



競賽主題

中式
料理

西式
料理

烘焙
產品

便當、炒飯 燉飯、焗烤 麵包、蛋糕、甜點

國產米 米穀粉
S

T

臺灣在地農特產品

米穀粉來源
或

1

米烘焙百分比

50％以上



競賽主題/售價及食材成本？

售價80元，食材40元以下

售價39元，食材19元以下。

產品售價80元以內

食材成本50％以下

2



競賽期程

初賽審查：10月中旬
預計錄取30％

報名：9月1日至10月11日

高中職或五專三年級以下（含）
參賽者2人一組（同校），
指導老師1名
採線上報名填寫及檔案上傳

總決賽/頒獎典禮：11月9日

農糧署7樓大禮堂舉辦

入選總決賽名單公告：
10月27日
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依資料完整度、作品提案表審查
主題符合性：1. 米烘焙百分比50%以上

2.產品售價頇設80元以內，食材成本50%以下

書面審查

食材應用性20％
創意及商品可行性70％
資料完整性10％

評分標準

初賽辦理方式
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10月27日公告在農糧署和穀物協會網頁
競賽小組會以Email方式通知
入選作品與總決賽當天需相同
規定不可以更換選手和指導老師
總決賽當日需全員全程出席

入選總決賽公告

入選總決賽公告
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總決賽評分標準

評分項目 主題及創意 作品風味
商品
可行性

初賽成績
參賽選手
服裝儀容

百分比 30% 30% 25% 10% 5%



總決賽注意事項

 展示桌60*45公分，展示成品至少1份

 產品菜卡立牌由承辦單位提供

展示桌布置

 評審試吃成品8小份

 放置於承辦單位提供的260ml紙湯碗

試吃樣品

 微波爐

 卡式爐

 大同電鍋

復熱設備

產品菜卡立牌

260ml紙湯碗

復熱用鍋子、盤子
等器具請自備

展示成品及試吃品請事先
製作完成帶來現場喔！

自備白色廚師服裝，
不可有學校名稱或

LOGO符號
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例如：米穀粉90 g、芝麻粉5 g、太白粉10 g、

麵粉15 g、綠茶粉5 g，米烘焙百分比= 90 g ÷

(90+5+10+15) g × 100%=75%
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報名填寫注意事項

米烘焙百分比

=（稻米及米穀粉重量÷稻米及米穀雜糧粉類總重量）×100%

須佔50%（含）以上



一般通路!!

食材單價請參考一般零售通路銷售價格
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售價x食材成本百分比=食材成本

食材成本=17.7

食材成本百分比=40%

售價=17.7÷40%=44.25 45
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請拍下原料的完整包裝
及3章1Q

NG的原料標章照片
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【下載簡章及報名表網站】

（1）行政院農業委員會農糧署網站
（https://www.afa.gov.tw/）。

（2）社團法人臺灣穀物產業發展協會網站
（https://www.tgia.org.tw/）

請先準備好

電腦打字的附件一、附件二

(Word檔、PDF檔2種檔案類型)

列印附件三、附件四的紙本文件

（2位參賽者皆需親筆簽名）

拍照或掃描形式存檔
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線上報名系統

【線上報名步驟】

線上報名系統：

填寫學生及指導老師基本資料

及上傳附件一~四

https://forms.gle/J8GoyUgRVucsrdg37

https://forms.gle/J8GoyUgRVucsrdg37
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【線上報名步驟】

線上報名完成後，

請點擊「提交」按鍵，將顯示「競賽
小組已收到…等文字」，

請截圖此頁面，寄至收件信箱：
rice.edu2015@gmail.com，信件主旨：
【2023競賽報名-學校名稱-參賽者1

姓名、參賽者2姓名】。

競賽小組1周內回覆是否報名成功。

mailto:rice.edu2015@gmail.com


競賽獎勵

2022非米不可全國創意米食競賽
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商品化說明
什麼作品會被超商挑選並商品化？

由獲獎作品中挑選適合上架的商品，
就算不是冠亞季軍商品也有機會商品化！

製作流程難易度
原料取得方式
成本考量
商品創意

智慧財產權的問題

入圍總決賽後，會提供切結書，確認願不願意
參加商品化遴選。

無額外提供研發費用

連鎖通路業者需付出行政、商品配方調整、包裝
設計及廣告等成本。

商品化可為學校及自己留下精采記錄的機會！ 11



其他注意事項

其他事項請參競賽簡章或最新公告

曾經參與過其它比賽作品不可再製作陳列。

詳細總決賽流程及注意事項，將電子郵件通知總決賽選手及公告穀物協會官網。

完成總決賽之產品製作及場地清潔之隊伍補助每隊食材費用2,000元與參賽選手

與指導老師車馬費（按距離以自強號車資核算）。

12



2022非米不可-冠軍

 作品名稱：馥鑽旅人
 學校名稱：國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校
 指導老師：陳佩吟
 參賽者：謝姍穎、黃宇彤

菜卡說明(字數：80~ 100字)

※總決賽菜卡輸出及媒體參考使用，請仔細填寫。：
使用米穀粉搭配大樹金鑽鳳梨及美濃百香果，製
作出磅蛋糕，將鳳梨切小塊並加糖熬煮成果醬，
再拌入百香果麵糊裡，增添層次風味。表面淋上
鳳梨百香果泥糖霜，讓蛋糕吃起來酸甜爽口而不
膩。
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2022非米不可-亞軍及季軍

 作品名稱：紫醉金迷

 學校名稱：臺北市私立稻江高級護理家事職業學校

 作品名稱：紫醉金迷

 指導老師：林嘉莉

 參賽者：吳愷芸、林佩璇
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 作品名稱：幸福醬酪在米身邊(醬油酪梨牛奶米慕斯)

 學校名稱：國立新營高級工業職業學校

 作品名稱：幸福醬酪在米身邊(醬油酪梨牛奶米慕斯)

 指導老師：羅美嘉

 參賽者：林慧宜、李嘉



2023非米不可全國創意米食競賽

非米不可


