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2023 非米不可全國創意米食競賽 

常見問題 Q&A(草案) 
 

一、競賽報名 

Q1：參賽隊伍可以跨校組隊報名嗎? 

若只有 1 個人的話，可以報名參賽嗎?  

不可以，參賽隊伍以學校為單位，因此不能跨校，但可以

跨科系。 

不可以，請組隊報名，每隊 2 名同校學生和 1 名指導老師。 

《請參閱「競賽簡章」第 2 頁》 

Q2：競賽小組收到報名資料後，會通

知嗎？ 

會，競賽小組收到「線上報名資料」，經確認無誤後，會

以電子郵件通知「報名成功」。 

《請參閱「競賽簡章」第 3 頁~第 4 頁》 

Q3：完成線上報名後，需要將相關紙

本文件寄送給競賽小組嗎? 

不需要，因應推行無紙化，競賽已改為線上報名作業，請

勿將相關報名紙本文件寄送至競賽小組。 

《請參閱「競賽簡章」第 3 頁~第 4 頁》 

二、競賽主題 

Q1：什麼是「在地特色食材」?  須與在地的地方特色結合之食材(如：白河蓮子、大甲芋

頭、雲林快樂豬等)。 

《請參閱「競賽報名表」第 28 頁》 

Q2：如何計算「國產稻米或米穀粉烘

焙百分比」? 

 

【稻米及米穀粉重量÷稻米及米穀雜糧粉類總重

量)×100%】。 

所有粉類總重量，指所有使用米榖雜糧粉類總重量+使用

稻米及米穀粉重量，糖、鹽等調味料的重量請勿計入。 

《請參閱「競賽簡章」第 1 頁；「競賽報名表」第 28 頁》 

Q3：食材單價，請參考「一般零售通

路」是什麼意思？ 

「建議」以超市、賣場的食材單價為主，在購買時請保留

發票，如遇到爭議時可以提出佐證。 

「不建議」找便宜、無開立發票的攤販，購買食材，藉此

降低作品售價。 

食材單價與一般零售通路銷售價格「差異過大」時，視情

節輕重酌予扣分。 

《請參閱「競賽簡章」第 2 頁》 
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三、提供的原料標章照片 

Q1：提供的原料標章照片是否完整? 會有加分效果嗎? 

請依下列範本為參考，並提供所使用的食材照片，若越完整才能讓評審委員更了解作品。 

  

內容 屏東檸檬 內容 屏東農產 蓬萊米粉 

  

內容 大甲芋頭塊 內容 東勢胡蘿蔔 

 
 

內容 有機熟黑芝麻粒 內容 有機火龍果(臺中大雅) 

範本僅供參考 範本僅供參考 

範本僅供參考 範本僅供參考 

範本僅供參考  
範本僅供參考 
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Q2：提供的原料標章照片是否能簡單附上就好?  

若依下列範本提供照片，是完全沒有加分效果，也無法讓評審委員更了解作品。 

 
 

內容 大甲芋頭 內容 水磨糯米粉 

 

 

內容 有機米榖粒 內容 鮮脆刻花魷魚 

 
 

內容 米醋.甘露油膏.健康五珍寶油 內容 雲林虎尾花生仁 
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四、總決賽-參賽隊伍出席 

Q1：中午有提供午餐嗎？有可以休

息的地方嗎？有個人的置物空間

嗎？ 

有，大會免費提供便當(競賽小組會於事前調查及登記)。 

有，會準備休息室以提供隊伍休息及用餐(依現場指引)。 

沒有，請勿攜帶過多個人物品、展示品等，如有遺失或損

害時，主辦單位無保管賠償責任。 

《請參閱「競賽簡章」第 7 頁~第 8 頁》 

Q2：參賽選手要穿戴什麼？什麼時

候要換好服裝？  

請全程配戴口罩，並著裝整齊：自備白色廚師服（禁穿牛

仔褲）、白色圍裙、白色廚帽、口罩及工作鞋（禁穿球鞋、

涼鞋、拖鞋）。※丙級術科測驗的服裝規定。 

參賽選手於「成品展示布置前」需著裝完成，進入會場後

由工作人員進行服裝儀容檢查及登記。 

參賽選手於競賽全程，服裝上不得有個人、學校、公司圖

像等足以辨識符號露出，若不符合規定將「取消該組比賽

資格」。 

《請參閱「競賽簡章」第 5 頁~第 8 頁》 

Q3：總決賽當天，指導老師要出席

嗎？「成品展示布置」時，需要從旁

協助參賽選手嗎？ 

要，請指導老師陪同參賽選手出席總決賽，否則取消該隊

入選資格。 

不需要，請讓參賽選手獨立完成「成品展示布置」，指導

老師請於休息室內休息等待。 

《請參閱「競賽簡章」第 7 頁~第 8 頁》 

Q4：總決賽當天若遲到或因故無法

出席會如何? 

若為「遲到者」不得進入會場並「取消該隊參賽資格」。總

決賽當天請依簡章規定，於報到時間內完成報到。 

若為「特殊狀況或重大因素者」，請提出相關佐證，主辦單

位保留最終解釋、更改及變動之權利。 

因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，如有發燒、咳嗽、呼吸急

促、腹瀉、喪失嗅味覺等呼吸道症狀，或是居家隔離、居

家檢疫及自主健康管理者，「不得進入總決賽會場」。 

請參賽隊伍於競賽期間，注意個人的身體健康管理，以避

免生病導致無法參賽。 

《請參閱「競賽簡章」第 6 頁》 

Q5：參賽隊伍可以臨時更換隊伍成

員嗎？ 

不可以，參賽隊伍完成報名後「不可更換」任一成員(選手

與指導老師)。 

 

《請參閱「競賽簡章」第 7 頁~第 8 頁》 

  



5 

 

五、總決賽-參賽作品 

Q1：參賽作品可以先準備嗎? 總決

賽會場有提供廚具、調味料等嗎? 

可以，參賽作品、所需配料可以先做事前處理。 

沒有，參賽隊伍所需之廚具、調味料等，請自行準備。 

《請參閱「競賽簡章」第 5 頁》 

Q2：總決賽會場有復熱設備嗎？有

冷藏設備嗎？ 

有，現場備提供：微波爐 3 台(20L，微波輸出功率 700W)、

卡式爐 3 台及大同電鍋 3 台(10 人份)提供參賽作品復熱使

用；加熱所需額外用具，請自行準備。 

沒有，請參賽隊伍自行準備保冷設備如：保冷箱、保冷袋)。 

《請參閱「競賽簡章」第 5 頁》 

Q3：總決賽作品要準備幾份？ 總決賽─參賽作品展示：請事前準備參賽作品，展示用至

少 1 份；評審試吃，需準備 8 小份(統一由大會提供 260 ml

紙湯碗)；展示桌(60cm x45cm)現場布置及成品展示，請參

賽選手務必於規定時間內完成。 

《請參閱「競賽簡章」第 5 頁》 

六、總決賽-獎金、獎狀、紀念品及補助材料費發放 

Q1：獲獎後要提供或填寫什麼資料

才能領取獎金？ 

對象：冠軍、亞軍、季軍、佳作、創意獎之隊伍。 

每隊派一名代表，並檢附存摺封面影本，由工作人員引導，

完成獎金領據資料填寫作業。於競賽結束後一個月內匯款

至指定帳戶，並以電子郵件通知。 

依「競技競賽機會中獎獎金或給與按給付全額扣取百分之

十」的規定，得獎者獎金超過 2 萬元，須先扣 10%稅款。 

《請參閱「競賽簡章」第 7 頁》 

Q2：獲獎之獎狀、入圍、指導證明，

何時可以收到？ 

因行政作業緣故，預計於「112 學年第一學期結業式前」，

統一寄送給各校指導老師(代為發放給學生)，並於寄出後以

電子郵件通知。 

Q3：總決賽參賽隊伍，有什麼補助

嗎？要如何領取？ 

須完成「總決賽產品製作、桌面及場地清潔」才給予補助。 

食材：補助每隊伍 2,000 元；交通：補助每隊成員車馬費，

以學校所在地按自強號車資核算。 

每隊派一名代表，至競賽服務台─專門窗口，經資料核對

後簽名並提供身分證件影本，以現金方式發放。 

《請參閱「競賽簡章」第 8 頁》 

七、其他 

Q1：有相關競賽問題，要如何聯繫

「2023非米不可全國創意米食競賽」

小組？ 

請在服務時間：上午 9：00~下午 04：30，撥打市內電話：

(02)2610-1823。 

或是將您的問題，寄至「競賽小組」的活動諮詢信箱：

rice.edu2015@gmail.com。 

《請參閱「競賽簡章」第 8 頁》 

 


